Test z knihy Miniencyklopedie přírdní léčby       Jméno: …………………………………….
1. Léčení přírodními způsoby zahrnuje léčbu: (správnou odpověď zakrouškuj)

a) stravou
b) úpravou životního stylu
c) chemickými léky
d) bylinkami


e) zeleninovými šťávami
f) vodoléčbou
g) antibiotiky

2. Kterých činností nebo používání látek by se měli vyvarovat astmatici?

a) jezení česneku
b) vdechování pylu
c) vdechování syntetických vůní d) konzumace kravského mléka
e) používání paralenu
f) používání kortikosteroidů


g) hlubokému dýchání
h) jezení mléčných výrobků
ch) omezování soli v potravě

3. Co je to diabetes melitus typ II.?
Jak jej lze upravit nebo zcela odstranit?

4. Jaká je hlavní příčina vzniku hyperglykémie?

5. Jaká je doporučená denní dávka bílkovin u zdravého člověka?

6. V jakých potravinách se nacházejí kvalitní bílkoviny?

7. Jaká nemoc má tyto příznaky? Zimnice, malátnost, horečka (39-40°C), bolesti hlavy, svalstva, zad i končetin, dráždivý kašel, nechutenství, pálení očí.

8. Proč je nesmyslné používání antibiotik nesmyslné?

9. Proč je nevhodné sedět s nohama překříženýma v kolenou?

10. Jaký by měl být první krok v léčbě záchvatu migrény?

11. Jaký je nejjednodušší a nejbezpečnější způsob léčby ledvinových kamenů?

12. Co to je osteoporóza?

Jaké má příčiny?

13. Proč není vhodné používat kravské mléko?

14. Jaké jsou zdroje vápníku?

15. Proč je důležité při osteoporóze tělesné cvičení?

16. Co to je lupénka?

17. Jaké jsou nejčastější potravinové alergeny?

18. Jak dlouho se doporučuje kojení malých dětí?

19. Na jakou nemoc poukazují tyto příznaky: zhoršené vidění, neostrost, změny barvy.

20. S jakou nemocí je velice často spojen šedý zákal?

21. Co je to laktóza?

22. Proč se nedoporučuje spánek nebo odpočinek na lůžku po jídle?

23. Jakou funkci mají mandle? Jak se nazývá infekce mandlí?

24. Jaké nevhodné látky obsahuje zmrzlina?

25. Do kolika torrů považuje WHO normální tlak?

26. Co to je glutaman sodný?

27. S jakými dvěma hlavními příčinami úmrtí je spojen vysoký krevní tlak?

28. Česnek a) zvyšuje krevní tlak

b) snižuje krevní tlak

29. Jaké jsou hlavní faktory způsobující zácpu?

30. Proč je nutné jídlo důkladně rozžvýkat?

31. Proč by měly být zeleninové šťávy čerstvě připravené?

32. Jak můžeme zpomalit proces znehodnocování čerstvých zeleninových śťáv?

32. V čem spočívá účinnost čerstvých zeleninových šťáv?

